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Kosten und Abrechnung der Behandlung 

Ich rechne in meiner Praxis gemäß der Gebührenordnung für Psychotherapeuten (GOPT) 
sowie den gemeinsamen Abrechnungsempfehlungen der 
Bundespsychotherapeutenkammer, der Bundesärztekammer, dem Verband der Privaten 
Krankenversicherungen und den Beihilfestellen von Bund und Ländern ab. 

Erstgespräche und probatorische Sitzungen werden von vielen privaten 
Krankenversicherungen und Beihilfestellen erstattet. Darüber hinausgehende 
Leistungen bedürfen meist einer Genehmigung. Bitte informieren Sie sich bei Ihrer 
Versicherung über die individuellen Bedingungen der Kostenübernahme. 

Die Behandlungskosten werden unabhängig von der Kostenübernahme durch die 
Versicherung monatlich in Rechnung gestellt.  

Sollte die Versicherung Unterlagen oder Auskünfte meinerseits benötigen, stehe ich 
Ihnen hierfür gern zur Verfügung. 

 

Eine grobe Aufstellung der häufigsten Behandlungskosten finden Sie hier: 
Vorab-Telefonat vor dem Erstgespräch (ca. 10 Min.) zur Klärung des 
Therapieanliegens (nur auf Ihren Wunsch): 20,11€ 
 
Erstgespräch / probatorische Sitzung (pro Sitzung à 50 Minuten, bis zu 5 
Sitzungen zu Therapiebeginn): 134,07€ 

Biografische Anamnese (einmalig zu Therapiebeginn): 123,34€ 

Einzeltherapiesitzung (je nach Behandlungsphase): 134,07€ oder 167,58€ 

Ausfallhonorar bei Absage weniger als 48 Stunden vor dem Termin (keine 
Erstattung durch die Versicherung): 80€ 

 

Zu Beginn der Behandlung kann je nach Fragestellung eine diagnostische Abklärung 
mittels psychologischer Tests oder strukturierter Interviews sinnvoll sein. Die hierdurch 
entstehenden Kosten variieren je nach Umfang der Diagnostik und werden vorab mit 
Ihnen besprochen.  

Auch im weiteren Verlauf der Behandlung können in besonderen diagnostischen oder 
therapeutischen Situationen zusätzliche Kosten entstehen, z. B. für psychologische 
Testverfahren, strukturierte Interviews, Kriseninterventionen oder 
Expositionsbehandlungen. Über mögliche Zusatzkosten werde ich Sie 
selbstverständlich vorab informieren. 


